ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся; способствует развитию личности, организуется во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся. 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 
· спортивно-оздоровительное, 
· общеинтеллектуальное, 
· общекультурное (художественно-эстетическое), 
· социальное, 
· духовно-нравственное. 
Участие обучающихся во внеурочной деятельности способствует налаживанию межличностных отношений в группе сверстников, раскрытию творческих способностей обучающихся, личностному развитию детей и подростков. В сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности. Педагог выявляет потенциальные возможности и интересы каждого ребенка, помогает ему реализовать их во внеурочной деятельности.  
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность детей с особенностями развития и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Мероприятия внеурочной деятельности необходимо планировать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их типично развивающихся сверстников. 
Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную программу развития (СИПР). 
Цель программы: разностороннее развитие ребенка, накопление им социального опыта для активного включения в жизнь общества.
Задачи программы:
· развитие творческих способностей обучающихся; 
· развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; 
· воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;
· создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
· приобретение опыта позитивного коммуникативного общения, взаимодействия, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме;
· развитие физических качеств, формирование представлений о здоровом образе жизни.
Для реализации программы организуются следующие виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная, досугово-развлекательная, творческая, трудовая, спортивно-оздоровительная. Каждый вид внеурочной деятельности обогащает опыт коллективного взаимодействия учащихся в определённом аспекте, что в своей совокупности положительно влияет на эффективность воспитания и обучения детей.  
Программа внеурочной деятельности разработана на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы с учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса и направлена на реализацию АООП образования обучающихся с нарушениями интеллекта. Настоящая программа создает условия для социального, культурного, творческого развития личности ребёнка, его включения в активную жизнь общества. Программа педагогически целесообразна, так как способствует разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в совместной деятельности, формированию умения самостоятельно организовать своё свободное время.
Рабочие программы и мероприятия. 
Программа внеурочной деятельности реализуется на школьных и классных мероприятиях и занятиях в рамках 10 рабочих программ по разным направлениям внеурочной деятельности. 
Социальное направление внеурочной деятельности представлено следующими рабочими программами: 
· «Я познаю себя» (для обучающихся с тяжелой и глубокой умственной отсталостью 7 – 18 лет), 
· «Радуга» (для обучающихся с тяжелой и глубокой умственной отсталостью 7 – 18 лет), 
· «Игротека» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 7 – 13 лет). 
Спортивно-оздоровительное направление представлено рабочей программой: 
· «Юный турист» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 7 – 13 лет, 14 – 18 лет), 
· «Плавание» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 8 – 18 лет). 
По общеинтеллектуальному направлению внеурочной деятельности разработана рабочая программа «Мир книги» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 7 – 9 лет). 
Нравственное направление внеурочной деятельности представлено рабочей программой «Что такое хорошо и что такое плохо» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 7 – 13 лет). 
Общекультурное направление внеурочной деятельности представлено следующими рабочими программами: 
· «Занимательная логоритмика» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 7 – 12 лет), 
· «Волшебство красок» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 7 – 13 лет), 
· «Музыка для всех» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 13 – 18 лет), 
· «Русская глиняная игрушка» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 13 – 18 лет). 
Занятия проводятся в форме игры (дидактической, ролевой,  сенсорной, предметной), творческой (изобразительной, музыкальной) деятельности, экскурсий, соревнований, походов, бесед и др. Любая из этих форм обладает достаточно большим воспитательным потенциалом, реализация которого является задачей педагога, организующего свою работу в соответствии с ФГОС.
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	Направления внеурочной деятельности
	Рабочие программы и мероприятия
	Целевая группа
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	1.
	Социальное направление
	РП «Игротека» 
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (1 – 2 ступени)
	формирование предметно-игровой деятельности

	
	
	РП «Я познаю себя»
	обучающиеся с тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4  ступени)
	развитие восприятия и осознания собственного тела

	
	
	РП «Радуга»
	обучающиеся с тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	сенсорное и сенсомоторное развитие в процессе целенаправленной систематической стимуляции разных видов восприятия

	
	
	Мероприятие «День знаний»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4  ступени)
	

	
	
	Мероприятие «Новый год»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	

	
	
	Мероприятие «Дары осени»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	

	
	
	Мероприятие «До свидания, школа!»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	

	2.
	Нравственное направление
	РП «Что такое хорошо и что такое плохо» 
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (1 – 2 ступени)
	развитие нравственной, социально - адаптированной личности, владеющей основами культуры поведения

	
	
	Мероприятие «Рождество»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	

	
	
	Мероприятие «Пасха»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4  ступени)
	

	
	
	Мероприятие «Масленица»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4  ступени)
	

	
	
	Мероприятие «День Победы»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	

	3.
	Общекультурное направление

	РП «Занимательная логоритмика» 
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (1 – 2 ступени)
	формирование коммуникативных навыков посредством слова, музыки, движения

	
	
	РП «Волшебство красок» 
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (1 – 2 ступени)
	освоение нетрадиционных техник рисования

	
	
	РП «Музыка для всех» 
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (3 – 4 ступени)
	овладение музыкально-исполнительскими навыками для участия в концертной деятельности

	
	
	РП «Русская глиняная игрушка» 
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (3 – 4 ступени)
	приобщение к декоративно-прикладному искусству через знакомство с русской глиняной игрушкой и традиционной росписью

	
	
	Мероприятие «Город мастеров»
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	

	
	
	Мероприятие «Концерт» 
	обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	

	4.
	Общеинтеллектуальное направление


	РП «Мир книги»
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (1 – 2 ступени)
	знакомство с русскими народными потешками и  сказками, авторскими прозаическими и поэтическими произведениями

	5.
	Спортивно-оздоровительное направление

	РП «Юный турист» 
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (1 – 4  ступени)
	овладение туристическими навыками и применение их в условиях туристического похода

	
	
	РП «Плавание»

	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	физическое развитие и укрепление здоровья через движение в воде

	
	
	Мероприятие «Лыжный лагерь»
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (2 – 4  ступени)
	

	
	
	Мероприятие «Веселые старты»
	обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (1 – 4 ступени)
	




[bookmark: _GoBack]Возможные результаты реализации программы. 
Приобретение обучающимся социокультурных представлений, понимание социальных ролей и умения их исполнять в повседневной жизни: усвоение этических и эстетических  эталонов, принятых в обществе норм поведения и общения; соблюдение правил взаимодействия в группе; представления об основах безопасности и потребность вести здоровый образ жизни; представления об истории своей семьи, большой и малой Родины, о традициях, народных  играх, песнях.
Позитивное отношение обучающихся к базовым ценностям общества: уважительное бережное отношение к природе и культурному наследию, труду, своему собственному здоровью, к чувствам окружающих людей. 
Приобретение обучающимся опыта социального взаимодействия в процессе решения различных жизненных (бытовых, познавательных, социально-коммуникативных, творческих, культурно-досуговых) задач в ходе совместной деятельности с другими детьми; умение играть совместно с другими, следуя правилам игры.

