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ОВОЩИ МОЖНО ЕСТЬ СЫРЫМИ











	
ИЗ СЫРЫХ ОВОЩЕЙ ГОТОВЯТ САЛАТЫ 

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ

	

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 

	




	САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ

	

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ

	



	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

	

	САЛАТ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ

	




	ОВОЩИ ДОБАВЛЯЮТ В СУП

	

	






	БОРЩ

	

	ЩИ

	





ОВОЩИ МОЖНО ВАРИТЬ ЖАРИТЬ ИЛИ ТУШИТЬ

	ИЗ КАРТОФЕЛЯ ГОТОВЯТ РАЗЛИЧНЫЕ БЛЮДА

	ВАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ

	

	ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ

	





	КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЛАДЬИ

	

	ЗАПЕЧЕННЫЙ КАРТОФЕЛЬ

	

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

	




	ТУШЕНЫЕ ОВОЩИ 

	

	

	ОВОЩНОЕ РАГУ

	




	ИЗ ОВОЩЕЙ ДЕЛАЮТ ВКУСНЫЕ И ПОЛЕЗНЫЕ СОКИ 

	

	

	

	

	

	




	ОВОЩИ КОНСЕРВИРУЮТ 

	МАРИНОВАННЫЕ И СОЛЕНЫЕ ОГУРЦЫ 

	

	





	МАРИНОВАННЫЕ ПОМИДОРЫ 

	




	МАРИНОВАННЫЕ ПЕРЦЫ

	

	





	КВАШЕНАЯ КАПУСТА 
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