Задание.
 Инструкция: Сделай так, как изображено на фотографии.
[image: http://www.mihanfal.com/wp-content/uploads/2013/12/00214.jpg].	
Подними руки вверх
 (
ВВЕРХ
)

 (
ВПЕРЁД
)


Инструкция: Сделай так, как изображено на фотографии.
[image: https://static8.depositphotos.com/1337688/863/i/950/depositphotos_8639350-stock-photo-teen-wants-to-gain-a.jpg].	Вытяни руки вперед.
Инструкция: Сделай так, как изображено на фотографии.
.	Наклони голову вбок.
[image: http://socfit.info/wp-content/uploads/2017/02/izbavitsay-ot-mishechnih-zagimov-shei-i-spini.jpg]
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[image: https://st.depositphotos.com/1001992/1623/i/950/depositphotos_16233685-stock-photo-happy-boy-jumping-with-raised.jpg] (
НАЗАД
)	Инструкция: Сделай так, как изображено на фотографии. Отставь ногу назад.
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