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	1. Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.

	
	

	Проба 1. Узнавание баскетбольного мяча

	
	

	Узнавание баскетбольного мяча
	узнает баскетбольный мяч по внешнему виду
	
	

	Проба 2. Передача баскетбольного мяча

	
	

	Передача баскетбольного мяча 
	бросает баскетбольный мяч двумя руками от груди напарнику без отскока от пола 
	
	

	
	бросает баскетбольный мяч двумя руками от груди напарнику с отскоком от пола 
	
	

	Проба 3. Ловля баскетбольного мяча

	
	

	Ловля баскетбольного мяча
	следит за траекторией полета мяча и ловит мяч, который бросил партнер 
	
	

	
	следит за траекторией полета мяча и ловит мяч, который отскочил от пола
	
	

	Проба 4. Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой

	
	

	Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой
	ударяет по мячу напряженной кистью с одинаковой силой, мяч отскакивает от пола на высоту от колена до пояса 
	
	

	
	ударяет по мячу с разной силой, мяч отскакивает от пола на разную высоту
	
	

	Проба 5. Ведение баскетбольного мяча

	
	

	Ведение баскетбольного мяча
	передвигается по прямой и обходит препятствия, теряя мяч
	
	

	
	передвигается по прямой и обходит препятствия, теряет не мяч
	
	

	Проба 6. Броски мяча в кольцо двумя руками

	
	

	Броски мяча в кольцо двумя руками
	бросает баскетбольный мяч двумя руками, не попадает в кольцо
	
	

	
	бросает баскетбольный мяч двумя руками, попадает в кольцо 
	
	

	Проба 7. Узнавание волейбольного мяча

	
	

	Узнавание волейбольного мяча
	узнает волейбольный мяч, сравнив по весу футбольный и волейбольный мячи  
	
	

	Проба 8. Подача волейбольного мяча

	
	

	Подача волейбольного мяча
	выполняет подачу мяча сверху 
	
	

	
	выполняет подачу мяча снизу 
	
	

	Проба 9. Прием волейбольного мяча

	
	

	Прием волейбольного мяча
	принимает мяч сверху напряженными пальцами рук
	
	

	
	принимает мяч снизу двумя руками «мягко», не ударяя, подставляя под мяч предплечья
	
	

	Проба 10. Игра в паре 

	
	

	Игра в паре без сетки (через сетку)
	принимает мяч и выполняет передачу мяча сверху, играя без сетки
	
	

	
	принимает мяч и выполняет передачу мяча снизу, играя без сетки
	
	

	
	принимает мяч и выполняет передачу мяча сверху, играя через сетку
	
	

	
	принимает мяч и выполняет передачу мяча снизу, играя через сетку
	
	

	Проба 11. Узнавание футбольного мяча

	
	

	Узнавание футбольного мяча
	узнает футбольный мяч, сравнив по весу футбольный и волейбольный мячи  
	
	

	Проба 12. Выполнение удара в пустые ворота

	
	

	Выполнение удара в пустые ворота
	забивает мяч в пустые ворота, выполняя удар с места
	
	

	
	забивает мяч в пустые ворота, выполняя удар с 2-х шагов
	
	

	
	забивает мяч в пустые ворота, выполняя удар с разбега
	
	

	Проба 13. Прием мяча, стоя в воротах

	
	

	Прием мяча, стоя в воротах
	ловит мяч руками
	
	

	
	отбивает мяч руками
	
	

	
	отбивает мяч ногой
	
	

	Проба 14. Ведение мяча

	
	

	Ведение мяча
	ударяет по мячу ногой в процессе бега
	
	

	
	догоняет мяч и ударяет по нему ногой
	
	

	Проба 15. Выполнение передачи мяча партнеру

	
	

	Выполнение передачи мяча партнеру
	выполняет удары по мячу внутренней стороной стопы, рассчитывает силу удара по мячу
	
	

	
	выполняет удары по мячу подъемом стопы, рассчитывает силу удара по мячу
	
	

	Проба 16. Остановка катящегося мяча ногой

	
	

	Остановка катящегося мяча ногой
	останавливает катящийся мяч, подставляя ногу внутренней стороной стопы к мячу
	
	

	Проба 17. Узнавание инвентаря для бадминтона

	
	

	Узнавание инвентаря для бадминтона
	показывает волан, ракетки
	
	

	
	называет волан, ракетки
	
	

	
	показывает назначение волана, ракеток
	
	

	
	называет назначение волана, ракеток
	
	

	Проба 18. Удар по волану

	
	

	Удар по волану
	выполняет удар по волану снизу
	
	

	
	выполняет удар по волан сверху 
	
	

	Проба 19. Отбивание волана

	
	

	Отбивание волана
	отбивает волан снизу 
	
	

	
	отбивает волан сверху
	
	

	Проба 20. Игра в паре в бадминтон

	
	

	Игра в паре в бадминтон
	отбивает волан снизу, ориентируется на местоположение напарника
	
	

	
	отбивает волан сверху, ориентируется на местоположение напарника
	
	

	
	выполняет подачу сверху, ориентируется на местоположение напарника
	
	

	
	выполняет подачу снизу, ориентируется на местоположение напарника
	
	

	Проба 21. Перевозка санок за веревку

	
	

	Перевозка санок за веревку
	удерживает веревку вытянутой рукой
	
	

	
	равномерно перемещает санки
	
	

	Проба 22. Посадка на санки

	
	

	Посадка на санки
	подходит к санкам сбоку
	
	

	
	садится на сидение, обе ноги стоят на снегу
	
	

	
	поочередно кладет ноги на сидение (раму)
	
	

	
	садится на сидение со спинкой, прислонив спину к спинке санок, и кладет ноги на сидение (раму)
	
	

	Проба 23. Сидение на санках во время катания

	
	

	Сидение на санках во время катания
	удерживает равновесие во время катания, сидя на санках, держась руками за санки
	
	

	
	удерживает равновесие во время катания, сидя на санках, не держась руками за санки
	
	

	Проба 24. Подъем в горку с санками

	
	

	Подъем в горку с санками
	поднимается на снежную горку без санок
	
	

	
	поднимается на снежную горку, удерживая санки за веревку
	
	

	Проба 25. Съезд на санках с горки

	
	

	Съезд на санках с горки
	сидит на санках во время съезда с горки, ноги лежат на сидении, держит веревку в руках
	
	

	
	целенаправленно тормозит ногами при съезде с горки 
	
	



