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	Комментарии

	Проба 1. Вход в воду, ходьба и бег в воде

	
	

	Вход в воду, ходьба и бег в воде
	входит в воду / спускается по лесенке 
	
	

	
	ходит в воде
	
	

	Проба 2. Погружение в воду

	
	

	Погружение в воду по шею, с головой
	приседает в воде (вода на уровне шеи)
	
	

	
	погружается в воду с головой
	
	

	Проба 3. Удержание на воде

	
	

	Удержание на воде
	лежит на воде, разведя руки и ноги в стороны, двигает ногами и руками
	
	

	
	лежит без движения
	
	

	Проба 4. Скольжение по поверхности воды

	
	

	Скольжение по поверхности воды
	отталкивается от дна бассейна
	
	

	
	выполняет скольжение по воде на животе 
	
	

	
	выполнял скольжение по воде на спине
	
	

	Проба 5. Выполнение движений ногами в воде

	
	

	Выполнение движений ногами в воде
	выполняет движения ногами при скольжении по воде на животе
	
	

	
	выполняет движения ногами при скольжении по воде на спине
	
	

	Проба 6. Выполнение движений руками в воде

	
	

	Выполнение движений руками в воде
	отталкивается от бортика бассейна
	
	

	
	выполняет вращательные движения вытянутыми руками одновременно при скольжении по воде на спине 
	
	

	
	выполняет вращательные движения (большие круги) двумя вытянутыми руками по воде на животе
	
	

	
	выполняет вращательные движения вытянутой правой рукой при скольжении по воде на спине
	
	

	
	выполняет вращательные движения вытянутой правой рукой при скольжении по воде на животе
	
	

	
	выполняет вращательные движения вытянутой левой рукой при скольжении по воде на животе
	
	

	
	выполняет вращательные движения вытянутой левой рукой при скольжении по воде на спине
	
	

	Проба 7. Чередование поворота головы с дыханием

	
	

	Чередование поворота головы с дыханием
	удерживает голову прямо (подбородок остается в воде), делает вдох
	
	

	
	поворачивает голову в сторону, делает полный выдох в воду
	
	

	
	удерживает голову прямо (подбородок остается в воде), делает вдох, поворачивает голову в сторону, делает полный выдох в воду
	
	

	Проба 8. Сочетание движений ног с дыханием

	
	

	Сочетание движений ног с дыханием
	двигает ногами, при этом поворачивает голову в сторону, делает вдох
	
	

	
	удерживает голову прямо (подбородок остается в воде), делает выдох в воду
	
	

	
	двигает ногами, при этом поворачивает голову в сторону, делает вдох, поворачивает голову в исходное положение (прямо вперед), делает выдох в воду
	
	

	Проба 9. Плавание

	
	

	Плавание
	плавает с задержкой дыхания
	
	

	
	плавает без задержки дыхания
	
	

	Проба 10. Знание правил поведения и безопасности в бассейне

	
	

	Знание правил поведения и безопасности в бассейне
	во время движения по бортику нельзя толкаться 
	
	

	
	нельзя никого сталкивать с бортика бассейна в воду
	
	

	
	нельзя никого топить, находясь в воде
	
	

	
	нельзя заплывать за границы обозначенной для плавания территории
	
	

	
	нельзя спрыгивать с бортика бассейна без разрешения взрослого
	
	

	
	нельзя плевать в воду
	
	

	
	посещать туалет до входа в воду
	
	

	
	нельзя пить воду из бассейна
	
	



