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	Проба 1. Различение предметов туристического инвентаря

	
	

	Различение предметов туристического инвентаря
	показывает предметы туристического инвентаря:
	
	

	
	рюкзак
	
	

	
	спальный мешок
	
	

	
	туристический коврик
	
	

	
	палатка
	
	

	
	котелок
	
	

	
	тренога
	
	

	
	называет предметы туристического инвентаря:
	
	

	
	рюкзак
	
	

	
	спальный мешок
	
	

	
	туристический коврик
	
	

	
	палатка
	
	

	
	котелок
	
	

	
	тренога
	
	

	
	показывает назначение предметов туристического инвентаря:
	
	

	
	рюкзак
	
	

	
	спальный мешок
	
	

	
	туристический коврик
	
	

	
	палатка
	
	

	
	котелок
	
	

	
	тренога
	
	

	
	называет назначение предметов туристического инвентаря:
	
	

	
	рюкзак
	
	

	
	спальный мешок
	
	

	
	туристический коврик
	
	

	
	палатка
	
	

	
	котелок
	
	

	
	тренога
	
	

	Проба 3. Раскладывание туристического коврика

	
	

	Раскладывание туристического коврика
	развязывает тесьму
	
	

	
	раскатывает коврик
	
	

	Проба 3. Складывание туристического коврика

	
	

	Складывание туристического коврика
	скатывает коврик
	
	

	
	завязывает тесьму
	
	

	Проба 4. Сборка рюкзака

	
	

	Сборка рюкзака
	кладет тяжелые вещи на дно рюкзака
	
	

	
	кладет предметы с острыми краями так, чтобы они не соприкасались со спиной
	
	

	Проба 5. Раскладывание спального мешка 

	
	

	Раскладывание спального мешка
	раскрывает чехол
	
	

	
	вынимает мешок из чехла
	
	

	
	развязывает тесьму
	
	

	
	раскатывает мешок
	
	

	Проба 6. Расположение в спальном мешке

	
	

	Расположение в спальном мешке
	расстегивает молнию
	
	

	
	садится в мешок
	
	

	
	застегивает молнию до середины спального мешка
	
	

	
	располагается в мешке лежа
	
	

	
	застегивает молнию до капюшона
	
	

	Проба 7. Складывание спального мешка

	
	

	Складывание спального мешка
	совмещает углы верхней части мешка 
	
	

	
	скручивает мешок
	
	

	
	завязывает тесьму
	
	

	
	вставляет мешок в чехол
	
	

	
	затягивает чехол
	
	

	Проба 8. Различение составных частей палатки

	
	

	Различение составных частей палатки
	показ составных частей палатки:
	
	

	
	днище 
	
	

	
	крыша 
	
	

	
	стены палатки 
	
	

	
	растяжки 
	
	

	
	стойка 
	
	

	
	колышки 
	
	

	
	называние составных частей палатки:
	
	

	
	днище 
	
	

	
	крыша 
	
	

	
	стены палатки 
	
	

	
	растяжки 
	
	

	
	стойка 
	
	

	
	колышки 
	
	

	
	показ назначения составных частей палатки:
	
	

	
	днище 
	
	

	
	крыша 
	
	

	
	стены палатки 
	
	

	
	растяжки 
	
	

	
	стойка 
	
	

	
	колышки 
	
	

	
	называние назначения составных частей палатки:
	
	

	
	днище 
	
	

	
	крыша 
	
	

	
	стены палатки 
	
	

	
	растяжки 
	
	

	
	стойка 
	
	

	
	колышки 
	
	

	Проба 9. Подготовка места для установки палатки

	
	

	Подготовка места для установки палатки
	собирает мусор, шишки, ветки, камни на обозначенной территории
	
	

	Проба 10. Раскладывание палатки

	
	

	Раскладывание палатки
	расстегивает сумку-чехол
	
	

	
	вынимает палатку из сумки-чехла
	
	

	
	раскладывает палатку 
	
	

	Проба 11. Ориентировка в частях палатки

	
	

	Ориентировка в частях палатки
	показывает части палатки: 
	
	

	
	днище
	
	

	
	вход в палатку
	
	

	
	отверстия для колышков
	
	

	Проба 12. Вставление колышков при закреплении палатки на земле

	
	

	Вставление колышков при закреплении палатки на земле
	вставляет колышки в отверстия перпендикулярно к поверхности земли
	
	

	Проба 13. Установление стойки

	
	

	Установление стойки

	собирает стойку
	
	

	
	вставляет стойку в отверстие на крыше палатки
	
	

	Проба 14. Установление растяжек палатки

	
	

	Установление растяжек палатки
	вставляет плоский колышек в петлю конца растяжки под углом, противоположным натяжению растяжки
	
	

	
	натягивает растяжку
	
	

	
	втыкает колышек в землю
	
	

	Проба 15. Разборка установленной палатки

	
	

	Разборка установленной палатки
	вынимает колышки из растяжек
	
	

	
	вынимает колышки из днища
	
	

	
	складывает колышки в чехол 
	
	

	
	вытаскивание стойки 
	
	

	
	разбирает стойки 
	
	

	
	складывает стойки в чехол
	
	

	
	складывает растяжки на палатку
	
	

	
	сворачивает палатку 
	
	

	
	складывает палатку в сумку-чехол
	
	

	
	складывает стойки и колышки в сумку-чехол 
	
	

	
	закрывает сумку-чехол
	
	

	Проба 16. Подготовка кострового места

	
	

	Подготовка кострового места
	собирает сухую траву, ветки, камни в пакет для мусора 
	
	

	
	чертит на земле контур (по шаблону) с помощью лопаты 
	
	

	
	снимает верхний слой земли (дерн)
	
	

	Проба 17. Складывание костра

	
	

	Складывание костра

	складывает сначала тонкие ветки, бумагу, затем толстые ветки
	
	

	Проба 18. Разжигание костра

	
	

	Разжигание костра

	зажигает спичку
	
	

	
	поджигает бумагу
	
	

	
	бросает спичку в костер
	
	

	Проба 19. Поддержание огня в костре

	
	

	Поддержание огня в костре
	подкладывает в костер ветки, когда костер начинал гаснуть
	
	

	Проба 20. Тушение костра

	
	

	Тушение костра
	засыпает костер песком
	
	

	
	заливает костер водой
	
	

	Проба 21. Знание правил поведения в походе

	
	

	Знание правил поведения в походе

	называет / показывает правила поведения в походе:
	
	

	
	нельзя отставать от группы 
	
	

	
	нельзя убегать вперед группы
	
	

	
	нельзя уходить без разрешения взрослого
	
	

	
	нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды без разрешения взрослого
	
	

	
	нельзя бросать мусор в лесу
	
	

	
	нельзя трогать лесных животных
	
	



