Диагностическая карта 2 
к пробам по коррекционному курсу «Двигательное развитие»
	ФИО ребенка, возраст


	Ступень (год, класс) обучения


	Дата проведения психолого-педагогического обследования


	Педагог, осуществляющий диагностику


	Параметры оценивания
	Результат наблюдения

	Комментарии

	2. Прыжки

	
	

	Проба 1. Прыжки на двух ногах

	
	

	Прыжки на двух ногах
	прыгает на месте
	
	

	
	прыгает с продвижением вперед
	
	

	
	прыгает с продвижением назад
	
	

	
	прыгает с продвижением вправо
	
	

	
	прыгает с продвижением влево
	
	

	Проба 2. Прыжки в длину с места

	
	

	Прыжки в длину с места
	прыгает в длину с места
	
	

	Проба 3. Прыжки в высоту на батуте

	
	

	Прыжки в высоту на батуте
	прыгает в высоту на батуте
	
	

	Проба 4. Прыжки в глубину

	
	

	Прыжки в глубину
	прыгает в глубину
	
	

	3. Ползание, подлезание, лазание, перелезание

	
	

	Проба 1. Ползание на животе, на четвереньках

	
	

	Проба 2. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках

	
	

	Подлезание под препятствия 
	подлезает под препятствия на животе
	
	

	
	подлезает под препятствия на четвереньках
	
	

	Проба 3. Лазание по гимнастической стенке, гимнастической скамейке

	
	

	Лазание по гимнастической стенке, гимнастической скамейке
	лазает по гимнастической стенке вверх
	
	

	
	лазает по гимнастической стенке вниз
	
	

	
	лазает по наклонной гимнастической скамейке вверх
	
	

	
	лазает по наклонной гимнастической скамейке вниз
	
	

	Проба 4. Перелезание через препятствия

	
	

	Перелезание через препятствия
	перелезает через препятствия
	
	указать препятствия

	4. Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза

	
	

	Проба 1. Броски мяча 

	
	

	Броски мяча двумя руками, одной рукой
	бросает средний мяч двумя руками вверх
	
	

	
	бросает средний мяч двумя руками вниз (о пол)
	
	

	
	бросает средний мяч двумя руками в стену
	
	

	
	бросает средний мяч двумя руками партнеру
	
	

	
	бросает маленький мяч одной рукой вверх
	
	

	
	бросает маленький мяч одной рукой вниз (о пол)
	
	

	
	бросает маленький мяч одной рукой в стену
	
	

	Проба 2. Ловля мяча двумя руками

	
	

	Ловля мяча двумя руками
	ловит средний мяч двумя руками на уровне груди
	
	

	
	ловит средний мяч двумя руками на уровне колен
	
	

	
	ловит средний мяч двумя руками над головой
	
	

	Проба 3. Броски мяча на дальность

	
	

	Броски мяча на дальность
	бросает средний мяч двумя руками на дальность
	
	

	
	бросает средний мяч одной рукой на дальность
	
	

	
	бросает маленький мяч одной рукой
	
	

	Проба 4. Метание в цель

	
	

	Метание в цель
	бросает средний мяч одной рукой в цель
	
	

	
	бросает маленький мяч одной рукой в цель
	
	

	Проба 5. Отбивание мяча от пола 

	
	

	Отбивание мяча от пола
	отбивает средний мяч от пола двумя руками
	
	

	
	отбивает средний мяч от пола одной рукой
	
	

	Проба 6. Удары по мячу ногой

	
	

	Удары по мячу ногой

	ударяет по мячу ногой с места
	
	

	
	ударяет по мячу ногой с нескольких шагов
	
	

	
	ударяете по мячу ногой с разбега
	
	

	Проба 7. Перенос груза

	
	

	Перенос груза
	переносит груз
	
	указать предметы


	5. Трехколесный велосипед

	
	

	Проба 1. Управление трехколесным велосипедом без вращения педалей

	
	

	Управление трехколесным велосипедом без вращения педалей
	управляет трехколесным велосипедом без вращения педалей
	
	

	Проба 2. Вращение педалей

	
	

	Вращение педалей
	вращает педали с фиксацией ног 
	
	

	
	вращает педали без фиксации ног
	
	

	Проба 3. Посадка на трехколесный велосипед

	
	

	Посадка на трехколесный велосипед
	перекидывает правую ногу через раму
	
	
	

	
	ставит правую ногу, перекинутую через раму, на педаль
	
	

	
	садится на седло
	
	

	
	ставит левую ногу на левую педаль
	
	

	Проба 4. Езда на трехколесном велосипеде

	
	

	Езда на трехколесном велосипеде
	ездит по прямой 
	
	

	
	выполняет поворот
	
	

	6. Лыжи

	
	

	Проба 1. Транспортировка лыжного инвентаря

	
	

	Транспортировка лыжного инвентаря
	переносит лыжный инвентарь

	
	

	Проба 2. Крепление ботинок к лыжам

	
	

	Крепление ботинок к лыжам
	вставляет носок лыжного ботинка в крепление
	
	

	
	поднимает пятку после вставления лыжного ботинка в крепление
	
	

	
	удерживает равновесие при креплении ботинок
	
	

	Проба 3. Чистка лыж от снега

	
	

	Чистка лыж от снега
	чистит лыжи от снега
	
	

	Проба 4. Стояние на параллельно лежащих лыжах

	
	

	Стояние на параллельно лежащих лыжах
	стоит на параллельно лежащих лыжах и удерживает равновесие
	
	

	Проба 5. Выполнение ступающего шага

	
	

	Выполнение ступающего шага
	выполняет шаговые движения на месте
	
	

	
	продвигается вперед, выполняя шаговые движения 
	
	

	Проба 6. Выполнение скользящего шага без палок

	
	

	Выполнение скользящего шага без палок
	выполняет скользящий шаг без палок
	
	


	7. Санки

	
	

	Проба 1. Перевозка санок за веревку

	
	

	Перевозка санок за веревку
	удерживает веревку вытянутой рукой
	
	

	
	равномерно перемещает санки
	
	

	Проба 2. Посадка на санки

	
	

	Посадка на санки
	подходит к санкам сбоку
	
	

	
	садится на сидение, обе ноги стоят на снегу
	
	

	
	поочередно кладет ноги на сидение (раму)
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]садится на сидение со спинкой, прислонив спину к спинке санок, и кладет ноги на сидение (раму)
	
	

	Проба 3. Сидение на санках во время катания

	
	

	Сидение на санках во время катания
	удерживает равновесие во время катания, сидя на санках, держась руками за санки
	
	

	
	удерживает равновесие во время катания, сидя на санках, не держась руками за санки
	
	

	Проба 4. Подъем в горку с санками

	
	

	Подъем в горку с санками
	поднимается на снежную горку без санок
	
	

	
	поднимается на снежную горку, удерживая санки за веревку
	
	

	Проба 5. Съезд на санках с горки

	
	

	Съезд на санках с горки
	сидит на санках во время съезда с горки, ноги лежат на сидении, держит веревку в руках
	
	

	
	целенаправленно тормозит ногами при съезде с горки 
	
	







