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	Комментарии

	Проба 1. Пользование туалетом

	
	

	Выполнение отдельных действий, соблюдение последовательности действий в туалете
	выполняет отдельные действия при пользовании туалетом:
	
	

	
	поднимает крышку унитаза 
	
	

	
	опускает сидение унитаза
	
	

	
	спускает одежду (брюки, колготки, трусы)
	
	

	
	сидит на унитазе, не оправляет нужду
	
	

	
	сидит на унитазе, оправляет нужду
	
	

	
	пользуется туалетной бумагой
	
	

	
	надевает одежду
	
	

	
	нажимает кнопку слива воды 
	
	

	
	моет руки после туалета
	
	

	
	обслуживает себя в туалете
	
	

	Гигиена тела

	
	

	Проба 1. Мытье и вытирание рук

	
	

	Мытье и вытирание рук
	выполняет отдельные действия мытья и вытирания рук:
	
	

	
	открывает кран 
	
	

	
	регулирует напор струи
	
	

	
	регулирует температуру воды
	
	

	
	намачивает руки
	
	

	
	намыливает руки кусковым мылом
	
	

	
	пользуется жидким мылом с дозатором
	
	

	
	намыливает руки жидким мылом 
	
	

	
	смывает мыло с рук
	
	

	
	закрывает кран
	
	

	
	вытирает руки 
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при мытье и вытирании рук 
	
	

	Проба 2. Мытье и вытирание лица

	
	

	Мытье и вытирание лица
	выполняет отдельные действия мытья и вытирания лица:
	
	

	
	открывает кран 
	
	

	
	регулирует напор струи
	
	

	
	регулирует температуру воды
	
	

	
	намачивает руки 
	
	

	
	протирает лицо влажными руками
	
	

	
	закрывает кран	
	
	

	
	вытирает лицо 
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при мытье и вытирании лица 
	
	

	Проба 3. Чистка зубов

	
	

	Чистка зубов
	выполняет отдельные действия при чистке зубов:
	
	

	
	открывает тюбик с зубной пастой 
	
	

	
	намачивает щетку
	
	

	
	выдавливает зубную пасту на зубную щетку 
	
	

	
	обрабатывает щеткой полость рта 
	
	

	
	полощет рот, соблюдает последовательность действий
	
	

	
	моет щетку
	
	

	
	ставит зубную щетку в стакан
	
	

	
	закрывает тюбик с зубной пастой
	
	

	
	ставит зубную пасту в стакан
	
	

	
	вытирает рот и руки
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при чистке зубов 
	
	

	Проба 4. Мытье и вытирание ног

	
	

	Мытье и вытирание ног
	выполняет отдельные действия при мытье ног:
	
	

	
	снимает одежду (носки, колготки) / закатывает брюки
	
	

	
	намачивает правую ногу 
	
	

	
	намыливает правую ногу 
	
	

	
	смывает мыло
	
	

	
	вытирает правую ногу
	
	

	
	намачивает левую ногу
	
	

	
	намыливает левую ногу 
	
	

	
	смывает мыло
	
	

	
	вытирает левую ногу
	
	

	
	надевает одежду (носки, колготки) / поправляет брюки
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при мытье ног 
	
	

	Проба 5. Мытье головы

	
	

	Мытье головы
	выполняет отдельные действия при мытье и вытирании головы:
	
	

	
	намачивает волосы (в тазу или под душем) 
	
	

	
	намыливает волосы шампунем
	
	

	
	смывает шампунь с волос 
	
	

	
	вытирает волосы 
	
	

	
	вытирает уши
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при мытье и вытирании головы 
	
	

	Проба 6. Расчесывание волос, сушка волос феном

	
	

	Расчесывание волос
	выполняет отдельные действия при расчесывании волос:
	
	

	
	прикасается расческой к голове 
	
	

	
	перемещает расческу по всей длине волос, начиная от корней волос 
	
	

	
	расчесывается
	
	

	Сушка волос феном
	выполняет отдельные действия при сушке волос феном:
	
	

	
	включает фен в розетку 
	
	

	
	включает переключатель
	
	

	
	направляет струю воздуха на разные участки головы
	
	

	
	выключает фен
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при сушке волос феном 
	
	

	Проба 7. Мытье и чистка ушей

	
	

	Мытье ушей
	выполняет отдельные действия при мытье ушей:
	
	

	
	открывает кран 
	
	

	
	намачивает указательные пальцы
	
	

	
	намыливает указательные пальцы
	
	

	
	протирание ушные раковины
	
	

	
	смывает мыло с пальцев
	
	

	
	смывает мыло с ушных раковин 
	
	

	
	закрывает кран
	
	

	
	вытирает уши
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при мытье ушей 
	
	

	Чистка ушей
	выполняет отдельные действия при чистке ушей:
	
	

	
	помещает ватную палочку в ушную раковину 
	
	

	
	проводит ватной палочкой по внутренней поверхности ушной раковины
	
	

	
	вынимает ватную палочку из ушной раковины
	
	

	
	выбрасывает использованную ватную палочку в ведро для мусора
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при чистке ушей 
	
	

	Проба 8. Чистка носа

	
	

	Высмаркивание
	выполняет отдельные действия при высмаркивании:
	
	

	
	разворачивает бумажный платок 
	
	

	
	высмаркивается
	
	

	
	сворачивает использованный бумажный платок
	
	

	
	выбрасывает использованный бумажный платок в ведро для мусора
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при высмаркивании
	
	

	Чистка носовых ходов
	выполняет отдельные действия при чистке носовых ходов:
	
	

	
	разворачивает бумажный платок
	
	

	
	оборачивает палец бумажным платком
	
	

	
	помещает обернутый бумажным платком палец в носовой ход
	
	

	
	проводит обернутым бумажным платком пальцем по внутренней поверхности носового хода 
	
	

	
	вынимает бумажный платок из носового хода
	
	

	
	сворачивает использованный бумажный платок
	
	

	
	выбрасывает использованный бумажный платок в ведро для мусора
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при чистке носовых ходов 
	
	

	Проба 9. Мытье и вытирание тела

	
	

	Мытье и вытирание тела
	выполняет отдельные действия при мытье и вытирании тела:
	
	

	
	открывает кран 
	
	

	
	регулирует напор струи
	
	

	
	регулирует температуру воды
	
	

	
	ополаскивает тело водой
	
	

	
	намыливает и растирает шею
	
	

	
	намыливает и растирает руки
	
	

	
	намыливает и растирает живот
	
	

	
	намыливает и растирает спину
	
	

	
	моет интимную зону
	
	

	
	намыливает и растирает ноги
	
	

	
	смывает мыло
	
	

	
	закрывает кран
	
	

	
	вытирает тело в определенной последовательности (сверху вниз)
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при мытье и вытирании тела
	
	

	Проба 10. Пользование косметическими средствами

	
	

	Пользование кремом
	выполняет отдельные действия при пользовании кремом:
	
	

	
	открывает тюбик с кремом 
	
	

	
	выдавливает небольшое количество крема
	
	

	
	наносит крем на лицо 
	
	

	
	наносит крем на руки
	
	

	
	размазывает крем
	
	

	
	закрывает тюбик с кремом
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при пользовании кремом 
	
	

	Пользование лосьоном
	выполняет отдельные действия при пользовании лосьоном:
	
	

	
	снимает колпачок с бутылочки
	
	

	
	смачивает ватный диск 
	
	

	
	протирает лицо влажным ватным диском
	
	

	
	выбрасывает использованный тампон в ведро для мусора
	
	

	
	надевает колпачок на бутылочку
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при пользовании лосьоном
	
	

	Пользование дезодорантом
	выполняет отдельные действия при пользовании дезодорантом:
	
	

	
	снимает колпачок с баллона 
	
	

	
	направляет отверстие распылителя на область подмышек
	
	

	
	нажимает на распылитель
	
	

	
	надевает колпачок на баллон
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при пользовании дезодорантом
	
	

	Пользование туалетной водой
	выполняет отдельные действия при пользовании туалетной водой:
	
	

	
	снимает колпачок с флакона
	
	

	
	направляет отверстие распылителя на область шеи (за ушами)
	
	

	
	нажимает на распылитель
	
	

	
	надевает колпачок на флакон
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при пользуовании туалетной водой
	
	

	Проба 11. Бритье

	
	

	Бритье электробритвой
	выполняет отдельные действия бритья электробритвой:
	
	

	
	вставляет вилку в розетку 
	
	

	
	включает электробритву
	
	

	
	проводит бреющей поверхностью электробритвы по щекам
	
	

	
	проводит бреющей поверхностью электробритвы над верхней губой
	
	

	
	проводит бреющей поверхностью электробритвы по подбородку и шее
	
	

	
	выключает электробритву
	
	

	
	вынимает вилку из розетки
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при бритье электробритвой 
	
	

	Бритье безопасным станком
	выполняет отдельные действия бритья безопасным станком: 
	
	

	
	наносит средство для бритья на определенные участки лица
	
	

	
	проводит безопасным станком по щекам
	
	

	
	проводит безопасным станком над верхней губой
	
	

	
	проводит безопасным станком по подбородку и шее
	
	

	
	моет станок 
	
	

	
	моет лицо 
	
	

	
	вытирает лицо
	
	

	
	соблюдает последовательность действий при бритье безопасным станком
	
	



