
                                               Приложение
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Описание слайда:
Соблюдать дисциплину, всегда видеть и слышать учителя, так как подача команд, указаний и распоряжений производится при низкой температуре и их повторения должны быть сведены до минимума. Следуя по лыжне за товарищем, сохраняйте интервал 3—4 м, а при спуске с горы не менее 30 м. При спуске с горы не выставляйте палки перед собой, иначе в случае падения можно на них наткнуться. При спуске с горы не останавливайтесь у ее подножия, так как на вас может наехать спускающийся следом лыжник. Если во время занятий, коллективной прогулки, похода вы по какой-либо причине сошли с дистанции, то обязательно предупредите об этом товарищей. При переходе через проезжую дорогу обязательно снимайте лыжи. Никогда не растирайте обмороженные участки тела снегом.
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Одновременный бесшажный ход
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Описание слайда:
Одновременный двухшажный ход


[image: C:\Users\Ирина\Desktop\слайд 2х шажный ход1.jpg] [image: C:\Users\Ирина\Desktop\слайд ошибки 2х шажного.jpg]







 [image: C:\Users\Ирина\Desktop\спуск.jpg][image: C:\Users\Ирина\Desktop\слайд подъм.jpg] 
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\спуск в средней стойке.jpg]
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\слайд спуск.jpg][image: C:\Users\Ирина\Desktop\слайд спуск2-ошибки.jpg]



image7.jpeg




image8.jpeg
MMpeogonexke no HOE.





image9.jpeg
Croiiku cnyckos

Cyce s ocvomon croie

Coyex weseo croie

[ ——





image10.jpeg
MpeoponeHue cnycKoe.





image11.jpeg




image1.jpeg
TexHuka GesonacHocT

S i
Soedan ey
el en
SRR
Ermpmarns iy
GRS
s
e
e
e
S
e e
"&:%W«mlnwmwwﬂ*l"mmmlul"

Hmoiza we pacTupaie oBwopoxeie yiact 1o cherow




image2.jpeg
OAHOBpEMEHHbI GecluaXHbIA Xoa

Un;ang





image3.jpeg
Ouuoapeuemuu ﬁeuuaxnun Xoa





image4.jpeg
Monepementbili AByXUaXHbI X08





image5.jpeg
TonepeseHHbIit AByLAXHbIi X0F,





image6.jpeg
- onepeet pyuai 00





